Podsumowanie konsultacji spotecznych prowadzonych w zwigzku
z projektem Strategii Polityki Zdrowotnej

Celem niniejszej informacji jest zaprezentowanie przebiegu konsultacji i przedstawienie wnioskow
oraz kolejnych krokéw.

-—

. Cel i przebieg konsultacji

e Okres konsultacji: 22 maja — 5 czerwca 2025 r.

e Forma: online poprzez formularz na Portalu Konsultacji Spotecznych; ogtoszenia umieszczono
takze w BIP, na stronie miasta tablicy ogtoszen w Urzedzie Miejskim.

e Cel: zebranie opinii, uwag i sugestii mieszkancéw, aby dostosowac¢ dokument do realnych potrzeb

spotecznosci.

2. Frekwencja i charakter zgtoszonych uwag
t gcznie otrzymano 15 uwag.
Struktura zgtoszen:

e 5 uwag przestano bezposrednio przez portal konsultacyjny.
e <10 uwag nadeszto pocztg e-mail; zostaty wprowadzone do systemu konsultacyjnego
i ocenione na identycznych zasadach.

Podziat uwag:

e -+ 12 uwag merytorycznych (korekty i doprecyzowanie zapisow).
e 3 uwagi operacyjne (szczegdtowe propozycje wykonawcze).

Wiekszo$¢ zgtoszen dotyczyta drobnych korekt i doprecyzowania danych, ktére nie wptywajg na
gtéwne zatozenia strategii.

Petne brzmienie wszystkich uwag zamieszczono w zatgczniku ,Zestawienie uwag do projektu
Strategii Polityki Zdrowotnej dla Gminy Miasta Debica na lata 2025-2028".

3. Obszary zgtoszonych zmian

e Dodanie misji strategii, analizy SWOT oraz krétkiego rejestru ryzyk.

e Aktualizacja nazw i danych placéwek medycznych oraz wskaznikéw epidemiologicznych.

e Rozszerzenie Priorytetéw 1, 5i 8 o dziatania promujgce aktywnos$¢ fizyczng i rekreacje.

e Ogolny zapis o wspétpracy z placoéwkami opiekuficzo-wychowawczymi, OSP i organizacjami
pozarzgdowymi (bez wskazywania podmiotow z nazwy).

e \Wzmocnienie Priorytetu 4: warsztaty psychoedukacyjne oraz program ,Higiena cyfrowa”
skierowany do dzieci, mtodziezy i rodzicow.

e Ujednolicenie jezyka zobowigzan — zastgpienie zwrotu ,rozwazenie mozliwos$ci finansowania’
jednoznacznym ,zapewnieniem finansowania i realizacjg”.

4. Dalsze kroki

Wszystkie uzgodnione poprawki przekazano firmie opracowujacej strategie, ktéra przygotuje
wersje po-konsultacyjna.

Po otrzymaniu zaktualizowanego projektu oraz raportu z konsultacji dokument zostanie
przedstawiony Radzie Miasta.
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Uwagi dotyczag
nastepujacej czesci
projektu programu
(numer strony, numer
rozdziatu / podrozdziatu
lub nazwa rozdziatu)

Tres¢ uwagi / propozycja zmiany

Uzasadnienie

Ogolna

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Debicy
sugeruje, zeby w dokumencie uwzgledni¢ analize
SWOT, ktora wskaze wewntetrzne zasoby i bariery,
a takze szanse | zagrozenia zewnetrzne (najlepiej w
ukladzie tabelarycznym, w sposéb uporzadkowany)
Ponadto, istotne jest opracowanie analizy ryzyka —
potencjalne zagrozenia dla wdrozenia strategii oraz
mechanizmy zaradcze (w tym ryzyka zwigzane z
zasobami ludzkimi, technologiami, finasowaniem,
oraz niepowtarzalnymi wydarzeniami, np.
epidemiamii). Nalezy jeszcze wskaza¢ misje strategii
polityki zdrowotnej dla miasta Debicy. Najpierw
powinna by¢ misja, a dopiero potem na jej podstawie
priorytety i cele (np. “Zapewnienie wszystkim
mieszkaricom rownych szans na zdrowe zycie
poprzez zréwnowazony | dostepny system ochrony
zdrowia”.

Zakres interwencdji |
celow w ramach
priorytetéw 1, 5, 8 nie
wskazuje na
dedykowane dzialania

Proponuje sie, aby wzorem
priorytetu 3 we
wzmiankowanych priorytetach
uwzglednic¢ interwencje
zwigzane ze sportem i

Na terenie miasta dziata wiele podmiotéw
sportowych, ktére oddziatywaniem obejmuja setki
mieszkancow — dzieci, mfodziez | dorostych. Przez
ostatnie lata podmioty te realizowaty r6znorodne
dziatania we wspéipracy z samorzadem miejskim,




w zakresie sportu,
rekreacji

rekreacjg, poniewaz zasadne
wydaje sie prowadzenie tego
typu dziatan profikaktycznych
réwniez w oparciu o sport |
rekreacje, ktére dotychczas
stanowity jeden z filaréw
miejskich programow
profilaktycznych

ktore wpisywaty sie w programy profilaktyczne |
niezasadnym bytoby nie eksponowac tego profile
dziatan prozdrowotnych w strategii.

Ogblne wskazanie dot.
zakresu zadan w
priorytetach strategii

Dotychczasowe dziatania
profilaktyczne byly realizowane
Z szeregiem partneréw, czesto
w dedykowanych
Srodkowiskach. Mozna tu
wskazac Swietlice
srodkowiskowe prowadzone
przez MOPS i OSP Debica-
Kedzierz a takze dedykowane
dziatania profilaktyczne w
Srodowisku harcerskim ze
wzgledu na szczegdlne walory
profilu organizacji harcerskich w
zakresie ksztaltowania postaw
wzgledem uzywek. Stad
zasadne jest utrzymanie w
wybranych priorytetach tego
typu dziatan, aby kontynuowaé
sprawdzone | efektywne formy
oddziatywania.

Dziatania informacyjno-
edukacyjne z zakresu
profilaktyki zaburzen
psychicznych kierowane

Profilaktyka zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy
poprzez organizowanie
warsztatow

Wiaczenie do strategii dziatan takich jak warsztaty
psychoedukacyjne, czy inicjatywy zwigzane z
higieng cyfrowa i uzaleznieniami od technologii,
pozwoli na kompleksowe podejscie do problemdw




do dorostych
mieszkancow miasta
oraz dzieci i mtodziezy,
realizowane z
wykorzystaniem m.in.
materiatow
informacyjnych,
przygotowanych przez
instytucje zajmujgce sie
profilaktyka i promocjg
zdrowia (m.in.
Narodowy Fundusz
Zdrowia, Ministerstwo
Zdrowia)

psychoedukacyjnych,
rozwijajacych kompetencje
emocjonalno-spoteczne
(radzenie sobie ze stresem,
agresjg, budowanie odpornosci
psychicznej). Realizacja
projektow wspierajgcych
zdrowie psychiczne w szkolach i
placéwkach wychowawczych i
resocjalizacyjno-
wychowawczych. Promowanie
higieny cyfrowej oraz
przeciwdzialanie uzaleznieniom
od technologii. Warsztaty
edukacyjne dotyczace
odpowiedzialnego korzystania z
urzadzen cyfrowych mediow
spotecznosciowych | Internetu.
Kampanie spoteczne oraz
prelekcje w szkotach |
placéwkach edukacyjnych |
wychowawczych dotyczace
zagrozen zwigzanych z
nadmiernym korzystaniem z
technologii.

zdrowia psychicznego mieszkancéow w szczegolnosci
dzieci i mlodziezy, ktérzy sg grupami najbardziej
narazonymi na wspéfczesne zagrozenia. Warsztaty
psychoedukacyjne oraz dzialania w obszarze
profilaktyki zdrowia psychicznego dzieci | mlodziezy
sa kluczowe dla rozwijania komepetencji
emocjonalnych i spotecznych, ktére skutecznie
zmniejszaja ryzyko wystgpienia zaburzen takich jak
depresja, zaburzenia lekowe czy agresja. Dziatania
zwigzane z higieng cyfrowa sg pilnie potrzebne ze
wgledu na wzrastajgcy problem uzaleznienia dzieci i
miodziezy od urzadzen cyfrowych, co bezposrednio
przeklada sie na ich zdrowie psychiczne, relacje
spoteczne i funkcjonowanie w codziennym zyciu.
Dodanie tych dziatan do Strategii pozwoli na
skuteczniejsza realizacje profilaktyki pierwotnej,
ograniczy wystepowanie problemoéw zdrowotnych w
przysztosci oraz pozytywnie wptynie na ogolny
poziom zdrowia psychicznego mieszkancéw miasta
Debica.

Priorytet 5

Cel operacyjny 3:
Profilaktyka zachowan
samobojczych

Prowadzenie punktéw
konsultacyjnych oraz
poradnictwa psychologicznego
dla mtodziezy zagrozonej
depresjg, samookaleczeniami i
zachowaniami samobojczymi
oraz ich rodzin. Realizacja
szkolen i kampanii spotecznych

Woprowadzenie do Strategii Polityki Zdrowotne;j
Gminy Miasta Debica dziatan takich jak prowadzenie
punktéw konsultacyjnych oraz poradnictwa
psychologicznego dla dzieci | ich rodzin jest istotne,
poniewaz umozliwia szybkg identyfikacje oraz
interwencje w sytuacjach kryzysowych, co znaczgco
ogranicza ryzyko samobdjstw | samookaleczen.
Takie miejsca stanowig bezpieczng przestrzen,




zwiekszajgcych swiadomosc¢ na
temat sygnatow ostrzegawczych
Swiadczacych o ryzyku
samobojczym, skierowanych do
nauczycieli, rodzicow i
miodziezy. Tworzenie gup
wsparcia i sieci spotecznego
wsparcia dla mtodziezy
znajdujacej sie w kryzysie
psychicznym oraz ich rodzin.
Scista wspotpraca z placowkami
edukacyjnymi, wychowawczymi
| resocjalizacyjno -
wychowawczymi w celu
szybszej interwencji i
zapewnienia wsparcia mtodziezy
zagrozonej samobojstwem.
Organizowanie spotkan
informacyjnych dla rodzicéw
dotyczacych wczesnego
rozpoznawania objawow
depresji i kryzysoéw
emocjonalnych u dzieci i
mlodziezy oraz sposobow
udzielania im skutecznego
wsparcia. Podmiotami
realizujgcymi strategie powinny
by¢ takze NGO.

gdzie mtodziez moze otrzymac fachowg pomoc i
wsparcie emocjonalne, ktére sg kluczowe w
sytuacjach depresyjnych i kryzysowych. Ponadto,
realizacja kampanii spotecznych oraz organizacja
szkolen skierowanych do nauczycieli, rodzicéw oraz
samych miodych ludzi pozwala zwiekszyc
Swiadomos¢ spoteczng na temat pierwszych
sygnatéw ostrzegawczych Swiadczacych o
zagrozeniu samobéjczym. Dzieki temu mozliwa jest
wczesniejsza reakcja Srodowiska oraz zapewnienie
natychmiastowegp wsparcia psychologicznego.
Tworzenie grup wsparcia oraz budowanie lakalnych
sieci wsparcia spotecznego odgrywa niezwykle
istotng role w przeciwdziataniu izolacji emocjonalnej
dzieci | mfodziezy, czesto bedacej jedng z
kluczowych przyczyn podejmowania prob
samobdéjczych. Dziatania takie wzmacniajg wiezi
spoteczne | poczucie przynaleznosci, co pozytywnie
wptywa na zdrowie psychiczne mtodziezy. Scista
wspotpraca z placowkami edukacyjnymi,
wychowawczymi oraz resocjalizacyjno-
wychowawczymi umozliwia sprawng | szybkg
koordynacje dziatan profilaktycznych oraz
interwencyjnych, zapewniajac catosciowe |
efektywne wsparcie mtodziezy znajdujgcej sie w
trudnej sytuacji psychicznej. Organizowanie spotkan
informacyjnych | edukacyjnych dla rodzicéw
zwieksza ich kompetencje w zakresie rozpoznawania
objawdw depresji | kryzyséw emocjonalnych u dzieci.
Umozliwia im takze skuteczniejsze wspieranie
wtasnych dzieci, co przektada sie na poprawe ich
zdrowia psychicznego | emocjonalnego
bezpieczenstwa. Dodatkowo, udziat organizac;ji




pozarzadowych (NGO) w realizacji tych zadan
zapewni skuteczniejsze wykorzystanie lokalnych
zasobow spotfecznych, profesjonalizm dziatania oraz
wiekszg dosteno$¢ oferowanego wsparcia dla
mieszkancéw Gminy Miasta Debica.

Ad. Tab. VIII. Struktura
organizacyjna
podmiotéw leczniczych
udzielajgcych
Swiadczen
ambulatoryjnej opieki
specjalistycznej w
miescie Debica
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Moze nalezatoby sprawdzi€ i
uaktualni¢ dane — np. z
informacji ZOZ Debica

Tabela VIIl w p. 6 dokumentu zawiera nazwisko dr
Karoliny Wegrzyniak jako alergologa przyjmujgcego
w Poradni alergologicznej przy ul. Kolejowej 9 — jest
to informacja nieaktualna — Pani dr Karolina
Wegrzyniak nie zyje.

Rozdz. 7. Priorytety dla
regionalnej polityki
zdrowotnej dla Gminy
Miasta Debica
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Zapis w dokumencie:

2.3 Rozwazanie mozliwosci
finansowania i wdrazania PPZ w
zakresie profilaktyki choréb
uktadu krgzenia dla
mieszkancow miasta z populacji
wysokiego ryzyka

Propozycja zapisu: finansowanie
i wdrazanie PPZ w zakresie
profilaktyki chorob uktadu
krazenia dla mieszkancow
miasta z populacji wysokiego
ryzyka

Stowo ,rozwazanie” — stowo dwuznaczne: sugeruje
watpliwosci co do celowosci proponowanych
interwenciji lub zaktada z géry trudnosci w realizacji
(np. ze wzgledéw finansowych)




PRIORYTET 2:
Profilaktyka i wczesne
wykrywanie
nowotworow jako wyraz
realizacji celéw
Narodowej Strategii
Onkologicznej

Cel operacyjny 2:
Obnizenie umieralnosci
z powodu choréb
nowotworowych oraz
zwiekszenie odsetka
os6b przezywajacych 5
lat od zakonczenia
terapii onkologicznej
poprzez dziatania z
zakresu profilaktyki
wtérnej i
trzeciorzedowej
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2.2 Rozwazanie mozliwosci
finansowania i wdrazania PPZ w
zakresie wczesnego wykrywania
nowotworow najpowszechniej
wystepujgcych w regionie (m.in.
nowotworow piersi, gruczotu
krokowego, skory, jelita grubego
i ptuc)

Uzasadnienie: j. w. — dokument nie powinien
zawierac¢ poje¢ dotyczacych watpliwosci autoréw co
do planowanych dziatani, co sugeruje stowo
,;ozwazanie”.

PRIORYTET 3:
Profilaktyka nadwagi i
otytosci jako wyraz
realizacji celu
operacyjnego 1
Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021-
2025

Cel operacyjny 2:
Zwiekszenie
wykrywalnosci nadwagi

2.2 Rozwazanie mozliwosci
finansowania i wdrazania PPZ w
zakresie profilaktyki

i wczesnego wykrywania
nadwagi i otyto$ci wérdd dzieci
oraz/lub wsréd dorostych
mieszkancoéw miasta (COP1
NPZ: zadanie 3 i 14)

Uzasadnienie: j. w. — dokument nie powinien
zawierac poje¢ dotyczacych watpliwosci autoréw co
do planowanych dziatan, co sugeruje stowo
,<fozwazanie”.




i otytosci wéréd dzieci i
dorostych mieszkancéw
miasta poprzez
kompleksowe dziatania
z zakresu profilaktyki
wtérnej

strona 92
10. Cel operacyjny 3: 3.1 Rozwazanie mozliwosci Uzasadnienie: j. w. — dokument nie powinien
Profilaktyka cukrzycy finansowania i wdrazania PPZ w | zawieraé poje¢ dotyczacych watpliwosci autoréw co
typu 2 zakresie profilaktyki i wczesnego | do planowanych dziatan, co sugeruje stowo
wykrywania cukrzycy ,Jozwazanie”.
strona 93
11. PRIORYTET 5&: Propozycja: Podejmowanie takich dziatan uzasadnia wzrastajaca

Promocja zdrowia
psychicznego jako
wyraz realizacji celu
operacyjnego 3
Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021-
2025 oraz celéw
gtéwnych Narodowego
Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego
na lata 2023-2030

Cel operacyjny 1.
Zapobieganie
zaburzeniom

dodanie pkt. 1.5 o tresci:

Rozwdj kompetencii
pracownikéw osSwiaty
(nauczycieli, pedagogoéw i
psychologéw), pomocy
spotecznej oraz stuzb
mundurowych w zakresie
wczesnego wykrywania
symptomoéw zachowan
Swiadczacych o wystepowaniu
kryzyséw psychicznych —
zwtaszcza dzieci

i mtodziezy, celem
podejmowania skutecznych
interwencji wobec oséb

liczba kryzyséw psychicznych wystepujacych wsrod
dzieci i mtodziezy iwzrost zachowan
autodestrukcyjnych

(np. samouszkodzen, przemocy ) jako sposobu
obnizania narastajgcego napiecia.

Wprowadzenie zaje¢ i dziatan profilaktycznych w
placowkach o$wiatowych prowadzonych przez kadre
o odpowiednich kompetencjach korzystnie wptynie
na rozwijanie umiejetnosci dzieci i mtodziezy w
zakresie radzenia sobie z negatywnymi emocjami i
przezywaniem kryzyséw psychicznych. Zajecia takie
mogtyby byé prowadzone takze przez
wykwalifikowang kadre z NGO




psychicznym w
populacji mieszkancow
miasta poprzez
dziatania z zakresu
profilaktyki pierwotnej z
naciskiem na dzieci,
miodziez i senioréw
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przejawiajgcych zachowania
$wiadczgce o kryzysach
psychicznych oraz
podejmowania dziatan
profilaktycznych (w tym
rozwijania kompetencji
spotecznych i emocjonalnych na
kazdym etapie edukacji. (COP3
NPZ: zadanie 6)

Forma realizacji takiego dziatania mogtoby by¢
organizowanie warsztatéw, konferenc;ji

w Srodowisku oraz finansowanie zaje¢
specjalistycznych prowadzonych w szkotach.

12.

Ogodina

Ewentualne tematy do
szerszego opracowania: zdrowie
psychiczne dzieci,uzaleznienia
cywilizacyjne wsréd
najmtodszych (uzywki,
elementyhazardu, hejt w
Internecie, osamotnienie w
rozwiazywaniu
probleméw),objecie pomoca
specjalistyczng rodzicéw, catych
rodzin, w ktérychwystepuja
problemy zdrowia psychicznego
dzieci.

13.

Ogédlna

Wskazanym mogtoby by¢
zawarcie umowy z placéwka
zdrowia psychicznego
naswiadczenie pomocy
dzieciom i ich rodzinom
dotknietych zaburzeniami czytez
chorobami psychicznymi.

14.

Ogélna

Wzmocnienie dziatan
zwigzanych z coraz czesSciej




wystepujaca wsroddzieci
otytoscig i cukrzyca.

15.

Punkt nr.5.5 Opieka
psychiatryczna i

leczenie uzaleznien.

Strona 36 39

W wymienionej przez Panstwa
tabeli znajdujgcejsie na stronie
36. wymieniona jest Poradnia
Leczenia Uzaleznien,
ul.Cmentarna 54, w Debicy, a
nie ma wymienionej Poradni
Terapii Uzaleznien, ktora
znajduje sie w Straszecinie
podadresem Straszecin 295, 39-
218 Straszecin.

Ponadto na str. 38 wtabeli pod
numerem 18 nie jest wpisane
miejsce Swiadczenia ustug
czyliStraszecin. Mysle, ze w
dziedzinie uzaleznien w miescie
Debicawarto wspomnie¢ o
punktach konsultacyjnych, oraz
stowarzyszeniach.

Chcielismy zwroci¢ uwage na aktualne problemy w
dziedzinieuzaleznien w miescie Debica. W miescie
Debica i okolicach brakujeoddziatu leczenia
alkoholowego zespotu abstynencyjnego tzn.
oddziatudetoksykacyjnego. Najblizszy znajduje sie w
Gorlicach. Z tego powoduwielu pacjentéw nie ma
udzielonej pomocy. Nie na to stac, zeby
zostatodwieziony do Gorlic. W miescie Debica
brakuje tez osrodkow, ktérezajmujg sie terapig od
Srodkéw psychoaktywnych, narkotykow. Nie
mardéwniez grup wsparcia dla oséb z syndromem
DDA.




